
Staffetta semplice, conduco palla verso il compagno posto di fronte a me, lascio la palla dentro il cerchio ed il 
mio compagno parte per fare la stessa cosa del compagno precedente, i giocatori che portano palla , una volta 
lasciata la stesa all'interno del cerchio, si metteranno in coda nella fila dove hanno portato palla.
1 punto ogni volta che lascio la palla nel cerchio, si vince a 20 punti.

Staffetta in slalom con incrocio, conduco palla verso il compagno posto di fronte a me, lascio la palla dentro il 
cerchio ed il mio compagno parte per fare la stessa cosa del compagno precedente, i giocatori che portano palla
, una volta lasciata la stesa all'interno del cerchio, si metteranno in coda nella fila dove hanno portato palla.
1 punto ogni volta che lascio la palla nel cerchio, si vince a 10 punti.

2 squadre, l'istruttore chiama un numero, i 2 giocatori delle 2 squadre alla quale corrisponde il numero 
chiamato partiranno per raggiungere la loro palla il più presto possibile, nel frattempo l'istruttore dirà il colore 
della porticina, conquisterà 1 punto il giocatore che condurra la palla per primo nella porticina chiamata.

La porta divisa in 3 zone, alto 3 punti, centrale 2 punti e basso 1 punto, due squadre avversarie. Si parte 2 per 
volta e si esegue lo slalom, si ferma palla all'interno del cerchio e si calcia in porta cercando di fare più punti 
possibili, dopo avertirato si riprende velocemente palla e si portaal compagno che segue la fila
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